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Le défi débute le 22 avril 2021 pour souligner la journée de la terre. ‘ : ' /’
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' q .‘

|
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Quoi ?

A chaque semaine, nous te proposerons de réutiliser un aliment qui habituellement finirait au
compost ou a la poubelle.

Nous te proposerons des recettes pour cuisiner cet aliment chez toi.

Suggestion : Le 22 avril, nous invitons les enseignants a visionner la vidéo suivante et amorcer
une discussion avec les jeunes :
https://www.iga.net/fr/videos/vos frigos/a vos frigos vox pop -

perception _du_gaspillage alimentaire

Comment?

C’est simple! Une fois ta recette complétée, prend-la en photo. Envoie-la a ton enseignant. Tu
auras un coupon de participation pour chaque nouvelle recette photographiée.

Qu’est-ce que je gagne?

En plus de t'amuser en famille et de réduire ton impact écologique sur la terre, tu cours la
chance de remporter une carte-cadeau chez IGA Marché Desjardins de Mont-Joli. Le tirage
d’une carte cadeau de 50S par école sera fait parmi tous les participants.

Bon déﬁ e défi est une initiative de COSMOSS-Mitis en collaboration avec votre
municipalité et votre école.



