préscolaire

Et quoi de plus me demande
Petit Loup.

Parfois, le soir, ton bras peut
devenir rouge et sensible a I'endroit
de la piqlre: une débarbouillette
d’eau froide sur ton bras te feras du
bien. Tu peux aussi faire un peu de
température. Mais cela ne dure
gu’une journée a peine et demain tu
pourras continuer a jouer.

Petit Loup demande a son
parent de dessiner un grand cceur au
tour de la date de la vaccination. Il ne
veut pas manquer cette activité! Mon
petit doigt me dit que tu as hate toi
aussi. Je me trompe?

ET VOILA! TU SERAS PRET POUR
ENTRER A LA MATERNELLE.

On se voit bientot alors!

Les cliniques préscolaires auront lieu au

printemps 2022

Nous vous invitons a prendre rendez-
vous dés maintenant
au

Tél: 418-775-7261
poste 4233

Pascale Bérubé, infirmiére clinicienne en
vaccination
téléphone: (418) 775-7261, poste 4246
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Vaccination de
Petit Loup

Bonjour,

Je suis linfirmiere en vaccina-
tion. Aujourd’hui, je vais te raconter
I'histoire de mon ami Petit Loup.

Savais-tu que Petit Loup,
comme tous les amis de 5 ans, entre
bientot a la maternelle? Oui, oui, c'est
vrail

Un jour, mon copain a regu par
la poste une lettre d’invitation pour I'ac-
tivité spéciale de la vaccination. Toi
aussi, tu l'as recue la méme lettre que
Petit Loup, n’est-ce pas?

Petit Loup, je crois que tu vas
venir me rendre visite avec tes parents
pour ton vaccin. Comment? Tu as peur
parce que tu ne sais pas c’'est quoi?
Laisse-moi t'expliquer alors!

Et bien quand tu étais bébé, tu
as recu des vaccins pour te protéger
contre certaines maladies contagieuses.
Ils ont formé dans ton corps une bar-
riere protectrice contre ces méchantes
maladies.

En grandissant, cette barriére de-
vient moins solide. Tu as donc besoin
d’un nouveau vaccin pour la renforcir.

BOUMBADABOUM!

Qu'est-ce que c’est que ce gros
bruit? Oh la la, c’est Petit Loup qui est
en train de construire une cl6ture! Mais
non Petit Loup, ce n’est pas comme ca
qu’on renforcit la barriere contre les ma-
ladies!

Tout d’abord, je vérifie si tu es en
bonne santé. Par la suite, je retire le
vaccin d’un petit flacon pour qu'il entre
dans une seringue a l'aide d’une aiguille.

Je nettoie le haut de ton bras
avec un tampon d’alcool qui sent un peu
fort.

Petit Loup tremble sur ses
quatre pattes. Pour lui, je suis aussi re-
doutable que dame mouffette qui habite
a quatre bouleaux plus loin. Quand il
ferme les yeux, il s'imagine qu'il devient
empuanti par son odeur insupportable,
épouvantable et irrespirable!!!

Est-ce que ca fait mal quand tu
me piques? Demande Petit Loup.

Tu ressens un pincement dans ton
bras. C’est pourquoi il est important de
bien respirer. J'ai un super truc pour toi.
Tu comptes jusqu’a cing et ensuite c’est
terminé.

Petit Loup est curieux. Est-
ce que c'est long compter jusqu’a
cing?
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Saperlipopette de saperlipopette! Et
bien, c’est vite fait!

Petit Loup est heureux de
constater que c’est beaucoup moins
terrifiant qu’il le croyait. En plus, il va
pouvoir choisir un collant de pirate
pour mettre dans son carnet de vac-
cination. Toi, quel collant vas-tu choi-
Sir?

Est-ce qu’aprés la piqlre, tout
est terminé? Demande Petit Loup.

Non, pas tout a fait. Tu dois
attendre 15 minutes dans le local de
vaccination. Mais ne t'en fais pas, tu
ne seras pas seul! Tes parents et
d’autres amis de 5 ans seront pré-
sents pour jouer avec toi! De plus,
des camarades a moi: seront pré-
sents pour te proposer des jeux.

Tes parents pourront en profi-
ter pour leur poser des questions.




