
Contenu inapproprié dans

 les médias sociaux : quelques conseils de

prévention

La Sûreté du Québec tient à sensibiliser autant les étudiants d’écoles primaires et
secondaires que les parents quant à l’utilisation responsable des médias sociaux.

Certains jeunes font parfois des publications sur les médias sociaux pouvant nuire à la
réputation ou pouvant exposer certaines personnes à la haine, au mépris, à l’humiliation

ou au ridicule. D’autres pourraient aussi être tentés de partager ces publications. La
Sûreté du Québec souhaite rappeler que les propos désobligeants ou menaçants publiés

en ligne sont sujets au Code criminel tout comme les propos désobligeants ou
menaçants tenus verbalement. Nous prenons ce genre de publications très au sérieux.  

.
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Ces situations nous amènent également à vous sensibiliser aux risques présents sur
certaines plateformes en ligne qui permettent la mise en contact, en temps réel et de façon

aléatoire, avec des étrangers de tous âges et de partout dans le monde (par vidéo ou
messages textes). La perspective de discuter avec des inconnus peut piquer la curiosité

des jeunes. Or, certains individus mal intentionnés (des fraudeurs, des prédateurs sexuels)
peuvent usurper l’identité virtuelle d’une célébrité, personnifier un influenceur populaire ou

prétendre être un simple joueur en ligne, afin de leurrer les jeunes et de les amener à
entrer en communication avec eux. 

.
 

Par ces contacts ou en se rendant sur ces plateformes, les jeunes sont aussi à risque
d’être exposés à du contenu inapproprié (par exemple, à du matériel à connotation

sexuelle ou haineuse), ce qui pourrait avoir des conséquences négatives sur eux. En
principe, ces plateformes sont strictement interdites aux jeunes de moins de 13 ans et

ceux ayant entre 13 et 17 ans doivent avoir l’autorisation de leurs parents pour y
accéder. Cependant, aucune vérification de l’âge des utilisateurs n’est effectuée et

l’accès est d’une grande simplicité.
 



Intéressez-vous aux habitudes en ligne des jeunes tout en évitant de susciter
un intérêt pour ce type de site, fixez des règles claires et discutez de

cybercriminalité avec eux. 
Questionnez-les sur le contenu qu’ils visionnent ou qu’ils créent et discutez

avec eux de leurs besoins en lien avec le clavardage.
 
 

 

Ainsi, la Sûreté vous propose des conseils de prévention et des pistes de discussions afin de
sensibiliser les jeunes aux risques que présentent les médias sociaux et autres plateformes,
de les amener à réfléchir sur leurs comportements en ligne et à adopter des comportements

plus responsables :  
 
 
.
 

Développez leur esprit critique en vous servant de ce que présentent les
médias sociaux.

Discutez des risques de manipulation, de chantage, d’intimidation et de
menace auxquels ils pourraient être exposés s’ils donnaient leurs informations

personnelles à une personne mal intentionnée sur Internet.
 
 

 
Expliquez-leur qu’il n’est ni nécessaire ni urgent de répondre aux messages 

 qu’ils reçoivent. Ils ne doivent pas répondre aux appels ou aux messages qui
les mettent mal à l’aise ou qui proviennent de personnes inconnues. Il est
préférable qu’ils prennent le temps d’en parler à un adulte de confiance. 
Explorez la notion du consentement ainsi que le respect de leurs limites.

 
 

 
Assurez-vous que les jeunes sachent que les photos et vidéos qu’ils mettent en
ligne y resteront de façon permanente. Discutez avec eux des différentes lois
concernant la pornographie juvénile qui a pour but de protéger les enfants et

les adolescents de moins de 18 ans.
Et surtout, signalez immédiatement à la police tout contenu menaçant ou de

nature sexuelle envoyé à des mineurs.
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Pour conclure, il demeure essentiel que les jeunes puissent bénéficier de la présence
d’adultes de confiance dans leur entourage. Même si, en vieillissant, les jeunes

recherchent leur indépendance et plus d’autonomie, il est important de rester impliqués
et de maintenir le dialogue ouvert sur les technologies et leurs enjeux.
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Dans cet objectif, voici quelques ressources d’aide pour des situations problématiques que
vous pourriez rencontrer avec vos jeunes :

 
 
 
.
 

cyberaide.ca
aidezmoisvp.ca

jeunessejecoute.ca
teljeunes.com
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https://cyberaide.ca/fr/
https://needhelpnow.ca/app/fr/
https://jeunessejecoute.ca/
https://www.teljeunes.com/Accueil

